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7 iTinérsires en métro ole * l'0utre-Mer

Les 7 itinérances + i'Outre-llller :

: 1 - Plaines et forôts secrètes des Hauts de France

: 2 - Le Grand Est, terre de batailles

: 3 - Fortifications Vauban, de Nice à Paris, par Grenoble, Besançon et ailleurs encore

: 4 - Culture et ænologie en Bourgogne

: 5 ' Des sources de la Loire à la Seine

: 6 - Des châteaux cathares aux châteaux de la Loire

: 7 - Des marées brelonnes aux Méandres de la Seine

: ltinérances en Outre-[,4er

UN EVENTMENT NATIONAT
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: mention du ironçon d'itinéraire emprunté (GR@, GR@ de Pays (GRP) ou hors GF)
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Fédérer oulour des JOP 2024

A I'occosion des Jeux Olympiques et Porolympiques
(JOP) de Poris 2024, lo Fédérotion Fronçoise de lo
Rondonnée Pédestre fédère son réseou ossociotif ou-
tour d'un proiet unique sportif, culturel et à foible im-
poct environnementol :

tA GRANDE RANDONNEE VERS PARIS

du I1 ionvierou l2moi2024.
Plus de I0 000 km à pied sur 7 gronds itinéroires

porcourus en 560 étopes.

Ce défi à lo fois individuel et collectif est ouvert à

toutes et tous, en itinéronce ou à lo iournée.

les rondonneurs el morcheurs
se reioignent lous ensemble à Poris,

les I O, I I et 12 moi 2024.

t ,

Un événement éco-responsoble

Lo Gronde Rondonnée vers
Poris est conçue pour réduire
ou moximum l'impoct
environnementol. Tout en

UN EVENEMENT
cotlÉtfl (, mirqrr rr çvcnw

20
YWWWW
WW§WWW

2\

Lo Gronde Rondonnée yers

Poris est lqbelisée Terre de Jeux
2024. Ce lobel morque son engo-
gement dons I'oventure des Jeux et
I'envie de tronsmettre ses voleurs, les

bienfoits du sport et son importonce
dons le quotidien des citoyens.

DEles des déporls de I'itinérqnce
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lo FFRondonnée esf délégotoîre du Ministère
des Sports pour lo protîque de la randonnée
pédestre. Forte de son împlanlation terrîtoriole
ovec ses 3 5OO clubs, ses IOO comités
déportemenloux el I I régîonoux, elle crée el
bolise, grôce à ses 20 000 bénévoles, l7O OO0 km
d'îtînéroîres, GR., 6P, de Pays et PR.

Lo Fédérotion esf une oclrîce esseiti,elle de
l'aménogement du lerrîloîre el des sporls de
nature.
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FFRandonnée f^§
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lle-de.France
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t

menont une éco-communicotion et en

minimisont les déchels, les lieux sont odoptés
oux onimotions ovec des occès fovorobles oux
déplocemenls propres. Enfin des octions de
sensibilisqlion qu respecl de I'environnemenl
sont proposées.
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ItE.DE.IRANCE
Les quotre poinls d'enlrée en Île-de-Fronce

,\

Vol d'0ise

Yveli nes
Richebourg
4 moi 2024

Entrée Nord
' Abboye de Royoumonl

d Asnières-sur-Oise
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Abboye de Royoumont

I moi 2024

Entrée Ouesl
'Chôleou

d Richebourg

Seine-el-Morne
Lo Ferté-sous-Jouorre

4 moi 2024

Seine-et-Morne
Moret-sur-Loing
2 mai 2024

Entrée Sud
'Porfe de Bourgogne ef

moulin ô Moref-sur-Loing

Entrée Est

' Ponl sur lo Morne
ô lo-Ferfé-s ous- Jouorre
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Les Ambossodeurs el leurs compdgnons de morche orriveront
en île-de-Fronce, début mc,i i}iq, por 4 portes d'enlrée :

Nord, Sud, Ouest et Est.
Puis, le lO moi, ils enlreront dons Pqris sur Ie GR@ 75.

Au sein des Comités déportementoux
et régionoux de lo rondonnée
pédestre et des clubs, les équipes
bénévoles el passionnées de lo
FFRondonnée mettent toul en æuyre
pour l'oboutissement et lo concré-
tisotion de Lo Gronde Rondonnée
yers Poris. Préporotifs (ilinéroires,
bo/isoge, éguipes fechnigues, occuei/
des ombossodeurs...), logisTique
(fronsporls, hébergements, repôs),

L'orrivée à Pqris !

Les trois orrivées sur Poris : ou nord ou
Porc de lo Villette, ou sud-ouest à lo Plqce
Bolord, ou sud-esï ou Bois de Vincennes.

{ÉtIê-
ot.9qtlE

N6ûillv-

relotions publiques, portenoriot,
communicotionr... tout est préporé
qvec soin pour que cet événement
soit engogeqnl el qttroctif pour tous.

Toutes les rondonnées et onimofions
proposées en Île-de-Fronce sont
ouverles ù lous et groluites. ll est
possible de se rendre directement
oux points de déports pour porticiper
à l'étope du iour dons le déportement
de son choix. ,

r/ttrvn .- - _--.
,üffffî/,i,,,

at". al
I

Zoom sur le GR@ 75
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Le vendredi 10 moi, pour les

quotre dernières étopes de
lo Gronde Rondonnée yers

Poris, lous les morcheurs
orrivenl oux Portes de lo
copitole sur le GR@ 75. Les

rondonneurs pourront oin-
si réoliser des tronçons de
ce GR@ lOOoÂ porisien. Le

Tour de Poris à pied est une

boucle de 50 km qui tro-
verse 25 espoces verts et cô-
toie les sites Olympiques de
I 900, 1924 et 2024.

en IIe-de-Fronce

4 itinéroires

8 déportemenls
lroversés

23 étopes

+ 43O km

5 GR@ pqrcourus :
k
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Tous les rondonneurs
se retrouYent sur Ie

GR@75.

VENDREDI I O MAI

Accueil offTciel et
protocoloire des

ombossodeurs à I'Hôtel de
Ville de Poris.

SAMEDI I I MAI

Rondo ovec ieu de piste,

ouYerte à tous, dons Poris

et cérémonie de clôture.

DIMANCHE I2 MAI

FF3andonnée f^+
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â lle-de-France
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DES ITINERAIRES
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Pour parcourir ces 56O étopes soil plus de I O 0OO km,
lr'cenciés ou pos, sporfifs ou nory possionnés de rondonnées ilinéranles

ou lan de bolodes... soyons TOUS PRÊTS à occompqgner
nos Ambossodeurs et Ambqssqdrices sur les senliers !

Les Ambqssqdeurs

Les Ambossodeurs et Ambossodrices représenlent lo FFRondonnée tout
ou long de l'événement. Certoins réolisent un défi sportif en porcouront
l'intégrolité de I'itinéroire, et d'outres en morchont sur de gronds tronçons

,

du porcours.

Ainsi, ils font le lien ovec les licenciés, les clubs et le
grond public en lrqnsmettqnl des messoges forls
et thémotiques. Dons les villes onimées et les villes

étopes, ils ont un rôle de messoger de lo Fédérotion
et de mobilisoteur en incitont les publics è les

reioindre et à se rossembler sur l'itinéroire.

Lo tronsmission d'un bâton témoin morque le possoge entre régions,
déportements ou cours d'une onimqtion festive.

Villes étopes el onimotions
Choque iour morque le début d'un nouvel itinéroirg ovec son poinl
de déport et son poinl orrivée, ce sont les villes élapes. A chocune

de ces villes étopes, il est possible d'occompogner lo "corqvone
piélonne" sur I'itinéroire du iour en venont ou point de déport
ef porticiper oux feslivités à I'orrivée de l'éTope. Les itinéroires
possent por certoines villes Terre Jeux où des onimotions sont

égolement orgonisées : occuei/ por /es clubs, pol du rnoirg repos

conviviol , fêfe /oco/g inifiolions, sfonds, efc...

Quelques GR@ empruntés 6W

GR@
Gronde Rondonnée

Toutes les étopes,
les itinéroires, et les

évènements sont à

suivre et à retrouver sur

l,llaRando, I' o p p I icotion
groluite et officielle
de lo FFRondonnée.

Avec MaRondo, les

utilisoteus sont

tenus informés

dons l'espoce
Lo Gronde
Rondonnée
vers Poris.

Simple,
ropide et
pérenne !

1--'

PR
Promenode et Rondonnée

LES PORTES
DE PARIS

r

Bolisoge

Les morcheurs empruntent les sentiers GR@, GR@P et PR bolisés por lo FFRondonnée.

bonne toumer tourner mauvaisedirection àgauche àdroite directionîrx-

€"-,ffi*

MsRondo

-Ir /

toumerbonne
direction à gauahe

tourner
à dmite

mauwige
direction

I
:t.:. . .1''-lr /

toumet
à gauche

ruuvaise
direction

bonne
direcüofr

tourner
à droite
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GR@ de Poys
Gronde Rondonnée de Poys
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Jouez les ieux, côlé rondo...

Lo monifestotion [q Gronde Rondonnée yers Poris offre
des qnimolions verles et sporlives sur I'ensemble
de lo Fronce et de lo région î1.-de-Fronce. C'est
l'opportunité pour les collectivités, entreprises et or-
gonisotions de mellre en voleur leur lerritoire el leurs
engqgemenls. Cet événement morque lo possibilité
de s'inscrire dons lo dynomique des Jeux Olympiques
et Porolympiques 2024 ou plus proche de tous les

ciToyens possionnés de sports de noture !

PARTENARIAT
ENwlL| cwqur pA[ Co,qlrrt

les Comités et clubs FFRondonnée
recherchent oclivement des porlenoires

pour æuvrer ensemble à Io réussite de cet
événemenl. La Grdnde Rondonnée yers Poris

esf surlouf ld vôtre !

Les portenoires fïnonciers seront volorisés à lo
houteur de leur sponsoring, à trovers une conyen-
tion détoillont engogements et conditions. Ces
portenoriots permettent d'ossurer les frqis de
préporotion, de logistique el de mise en ploce
de l'événement. Pour nos ossociotions, certoins
coûts restent incompressibles : hébergemenls ef re-
pos des Ambossodeurs, /ocofions ef onimolions des

pofs oux déporfs et orrivées, chorges so/orio/es, elc...

_æ

?
tl^ Aa-Çttnf;ê *

Vos qvqnlqges portenorioles sont envisogées sous dif-
férentes formes suivont vos objectifs, quelques exemples :

. Être visible et/ou présent ou déport et à I'orrivée
des étopes.

. Distribution des produits éthiques ou nom du
portenoire.

. Diffusion d'informqtions et communiqué ouprès
de nos publics.

. Présence de volre logotype sur les outils de
communicotion print et f ou digitoux.

Notre public frqncilien

) 365 clubs

> 30 000 licenciés

> - 3 millions de morcheurs en Île-de-Frqnce

Sire lnferne I : www.ffrandonnee-idf .fr
+ 37 000 visiteurs por on

+ 69 000 poges visitées por on

F3andsnnée# Pour que [o Gronde Rondonnée vers Poris soit
une fêTe pour tous, il est essentiel que les villes
étopes ou de possoge porticipenl el encou-
togenl cel événemenl lerre de Jeux 2024, en...

' proposont des onimotions locoles,

' occueillont les Ambossodeurs et morcheurs
outour d'un pot,

' focilitont oux ossociotions lo prise de contocts
ouprès des bons interlocuteurs eT proposer les

meilleurs torifs et occès oux lieux d'occueil,
d'hébergement et de restourotion. [...]

Les Comités fronciliens souhoitent équiper les
Ambqssqdeurs el bénévoles encodrqnl les ron-
données : cosquettes, chosubles, oriflommes de
socs à dos, brossords... (choix non déterminés
pour le moment). Une signolétique est égole-
ment envisogée oux orrivées des villes étopes.
Tous ces équipements seront logotypés Lo Gronde
Rondonnée vers Poris, et yotre orgonisotion peut
oussi foire portie de I'oventure !

Foire portie de I'oventure, c'est oussi s'engoger
mutuellement à communiquer sur les sclions
réciproques de nos orgonisotions. Vous pourrez
voloriser l'événement ouprès de vos contocts,
oiouter les étopes à vos ogendos Gronds Publics,

ou encore créer du conlenu sportif sur vos réseoux !

* @rr.ondonneelDF

@ffrondonneeidf

ffi @rr.ondonneelDF

+ 3 000 obonnés

+ 2 000 obonnés

+ 375 obonnés
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FFRq ndon née Île-de-Frq nce

Hcll i - 67 rve Vergnioud
75 013 PARIS

or 48 0r 81 5r
idf@ffrondonnee.fr

www.f f ro ndon nee-idf.f r

tiFRôndonnèê ft

Votre conlqcl locql :

W

FFRondonnée Poris

poris@ff rondonnee.f r

www.rondo-po ris.org

FFRondonnée Vol d'Oise

vo l-doise@ff rondonnee.f r

www.rondovo ldoise.com

/cs

Jeqn-PEul AUGER

0671 00 5r 39

ipouger@ff rondonnee.f r

Dqniel RAMEY

06 34 07 75 46
d.romey@oronge.f r

lFRondonnée Essonne

essonne@f f rondonnee.f r

www.rondo9l.com

FFRondonnée Seine-Soint-Denis

contoct@rondopedeslre9 3.f r

www.rondopedestre9 3.f r

FFRondonnée Houf s-de-§eine

houts-de-seine@ff rondonnee.f r

wwwrondo92,fr

FFRondonnée V al -d e - ltla r n e

vol-de-morne@ff rondonnee.f r

www.vo l-de'mo rne.ff rondonnee.f r

F F Randonn ée §eine-el-lllorne

seine-et-morne@ff rondonnee.{r

wwwrondonnee-77,com

FFRondonnée Yvelines

yvelines@f f rondonnee.f r

www.rondo-yvelines.f r
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